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Todos los plasticos no son iguales. Algunos son mas seguros que otros.
Cuando los plasticos hacen contacto con los alimentos y el agua, pueden escaparse
ciertas quimicas. El Guia del Bolsillo para los plasticos de Creciendo Saludable
puede ser usado mientras hace compras

Compruebe el simbolo en el fondo del articulo antes de comprar:

Las opciones plasticas mas seguras para alimentos y bebidas:
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Plasticos que deben evitar:

&

(Usualmente PVC o vinilo) (Usualmente poliestireno o Styrofoam)

Otros concejos para el uso de plasticos seguros:

1. Trate de no usar recipientes plasticos o Styrofoam en el microondas.
Si usted puede, es mas seguro usar recipientes de cristal o ceramica.

2. Tenga cuidado al usar envolturas plasticas en el microondas.
Una opcion segura es papel encerado.

3. Trate de reducir el uso de PVC, vinilo o poliestireno o Styrofoam.

Para mas informacioén, contactar a: Dr. Luz Claudio o Reeve Chace, (212) 241-1233 reeve.chace@mssm.
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